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اپ�� �چوں � صحت �
اب� اور مستق�ل م�� حفاظت ک��ں

� � �ار� م�� م��د معلومات و�کس��

NHS ساؤتھ ا�سٹ لندن � تحت ت�ار کردە، نوم�� 2025 م�� اپ ڈ�ٹ ک�ا گ�ا

� ک��ں مجھ� اسک��



؟ ورت ہو�� �� �� � � � ب�� کو معمول � و�کسی�� کس عمر م�� م��

8 ہف��
• 6 in 1

 � و�کس��
(پہلا ڻ�کہ)

 Rotavirus
  � و�کس��

(پہلا ڻ�کہ)
 � MenB و�کس��

(پہلا ڻ�کہ)

 
 

•
  
 

•  
 

  

 

12 ہف��
•6 in 1

 � و�کس��
(دو�ا ڻ�کہ)
 Rotavirus

  � و�کس��
(دو�ا ڻ�کہ)

 � MenB و�کس��
(دو�ا ڻ�کہ)

 
•

 
 

•

  

 

16 ہف��
•6 in 1

 � و�کس��
(ت��ا ڻ�کہ)

نمونیہ 
 � (PCV) و�کس��

(پہلا ڻ�کہ) 

 

•

  

1 سال
•MMRV

 � و�کس��
(پہلا ڻ�کہ)

نمونیہ 
 � (PCV) و�کس��

(دو�ا ڻ�کہ)
 � MenB و�کس��

(ت��ا ڻ�کہ)

•

•

 

18 ماہی��
• MMRV

 � و�کس��
(دو�ا ڻ�کہ)

6 in 1
 � و�کس��
(جنوری

(� 2026

 

•

 

2 تا 16 سال
•   � فلو و�کس��

(ہر سال)  

3 سال اور
4 ماە

•4 in 1
  � و�کس��

(پری اسکول
( بوس��

 
 

12 تا
13 سال

ایچ �� وی•
(HPV)
� و�کس��

 

14 سال
•3 in 1

 � و�کس��
( � ایج بوس�� (ڻ��

� اے � م��
ڈ�لیو وا��

(MenACWY)
�  و�کس��

•

 




